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VOLKSHOCHSCHULE

Anmeldung
online auf www.kreis-viersen-vhs.de 
per E-Mail: vhs@kreis-viersen.de
oder telefonisch: 02162 9348-0

VOLKSHOCHSCHULE

Politisches Kabarett 
mit Anka Zink
Abschlussveranstaltung 
FRAU MACHT POLITIK...

Die Kabarettistin Anka Zink führt durch den Abend. Sie ist 
die Erfinderin von Comedy mit Relevanz. Sie ist auf Kon-
frontation aus, teilt aus, gibt Tipps, wie wir Frauen uns 
unsere Würde erhalten können, ohne gleich eine radikale 
Partei zu wählen.

Als Vertreterin einer konstruktiven Lebenshaltung segelt 
sie hart am Wind des Zeitgeistes und kreuzt manchmal 
dagegen. Augenzwinkernd begegnet sie menschlichen 
Schwächen mit Nachsicht. Nicht nur denen der anderen, 
auch den eigenen.

Gemäß ihrem Motto: „Zink, Think Positiv!“ schenkt sie uns 
eine Perspektive, die heißt: Statt sich krank zu ärgern, lie-
ber Kaputtlachen! Sie zeigt ihr aktuelles Programm „K.O. 
Komplimente – Schlag sie durch die Blume“.

Freuen Sie sich auf einen witzig spritzigen und amüsanten 
Abend. Der Abend findet statt im Bürgerhaus Dülken.

POLITISCHES KABARETT MIT ANKA ZINK 22,00 €
 Fr. 04.07.2025, 19:30 - 22:15 Uhr 

B111201 | Anka Zink |  Bürgerhaus Viersen-Dülken

FRAU MACHT 
POLITIK...

In Kooperation mit dem Arbeitskreis der 
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Viersen; 

www.frauenimkreisviersen.de

Gleichstellungsbeauftragte
Michaela Mevissen, Burggemeinde Brüggen 

 02163 5701131 
 michaela.mevissen@brueggen.de

Barbara Behrendt, Gemeinde Grefrath 
 02158 4080104
 barbara.behrendt@grefrath.de

Birgit Braun, Stadt Kempen 
 02152 9171400
 birgit.Braun@Kempen.de

Monika Ioannidis, Stadt Nettetal 
 02153 8988118
 monika.ioannidis@nettetal.de

Christiane Jung, Gemeinde Niederkrüchten 
 02163 980132
 christiane.jung@niederkruechten.de

Fiona Schultze, Gemeinde Schwalmtal 
 02163 946136
 fiona.schultze@schwalmtal.de

Helga Nauen, Stadt Tönisvorst 
 02151 999169
 helga.nauen@toenisvorst.de

Swantje Day, Stadt Viersen 
 02162 101226
 swantje.day@viersen.de

Diana Schrader, Stadt Willich 
 02156 949186
 diana.schrader@stadt-willich.de

Silke Polmans & Rita Reinert, Kreis Viersen 
 02162 39-1003
 gleichstellungsstelle@kreis-viersen.de

SAVE
THE DATE!

04.07.25

ankasinstaaccount
www.facebook.com/ankazink
www.ankazink.de

09/2024 AKTUALISIERTE AUSGABE



FRAU MACHT POLITIK...
... müsste, sollte, könnte, würde, hätte... MACHEN!

Sie haben gute Ideen für Ihre Stadt, Ihre Gemeinde, Ihren 
Kreis? Sie möchten  einfach mal verstehen, wie Kommu-
nalpolitik funktioniert, überlegen, sich zu engagieren, ohne 
parteipolitisch gebunden zu sein ? 

Unsere Region braucht mehr Frauen und Diversität in 
kommunalpolitischen Ämtern. Bisher sind die politischen 
Gremien kein Abbild unserer Gesellschaft. Und es bedarf 
dringend mehr Frauen in politischen Ämtern,  die mitent-
scheiden. 

In dem Veranstaltungsangebot der Gleichstellungsbeauf-
tragten im Kreis Viersen in Kooperation mit der Volks-
hochschule haben Sie die Chance auf  engagierte Frauen 
zu treffen und mit ihnen ins Gespräch zu kommen. Viele 
sind bereits ehrenamtlich und politisch aktiv und wenn Sie 
es auch werden möchten oder einfach mal mehr erfahren 
wollen, sind Sie herzlich willkommen.

EIN KOMMUNALES MANDAT, PASST DAS ZU MIR?   0,00 €
 Do. 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 

A111203 | Marina Spillner |   Ratssaal Gemeinde Grefrath

FRAU MACHT POLITIK... FAHRT ZUM LANDTAG 10,00 €
 Fr. 15.11.2024, 07:30 - 15:00 Uhr 

A111204 | Mechtild Neumann |  Landtag NRW Düsseldorf

KOMMUNALE HAUSHALTSPLANUNGEN VERSTEHEN    0,00 €
 Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr 

B111301  | Nicole Waßen | Rathaus Tönisvorst

SPRACHE UND MACHT   0,00 €
 Sa. 24.05.2025, 09:00 - 16:00 Uhr 

B111204  | Marina Spillner | Techn. Rathaus Willich-Neersen

ZEITMANAGEMENT & RESILIENZ   60,00 €
 Mi. 25.06. & Do. 26.06.2025, je 09:00 - 16:00 Uhr 

B111211  | Christiane Keller-Zimmermann | TZN Kempen

POLITISCHES KABARETT MIT ANKA ZINK 22,00 €
 Fr. 04.07.2025, 19:30 - 22:15 Uhr 

B111201 | Anka Zink |  Bürgerhaus Viersen-Dülken

POLI-TISCH: FRAUEN AUS DEN RÄTEN VON    0,00 €
NETTETAL UND GREFRATH IM GESPRÄCH 

 Do. 20.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
B111302 | Café Noa in Nettetal-Kaldenkirchen

WIE FUNKTIONIERT KOMMUNALPOLITIK?  60,00 €
 Fr. 22.11. & Sa. 23.11.2024, je 09:00 - 16:00 Uhr 

A111211 | Mandy Stalder-Thon |  TZN Kempen

MÜTTER DES GRUNDGESETZES 1949    0,00 €
 So. 15.09.2024, 11:00 - 16:00 Uhr 

A111202 |  Mühlenturm Schwalmtal-Amern

Kommunale Haushaltsplanungen 
verstehen

Mütter des Grundgesetzes 1949 - 
und wo stehen wir heute?
Ausstellungseröffnung „Mütter des Grundgesetzes“

Poli-Tisch: Frauen aus den Räten von 
Nettetal und Grefrath im Gespräch

Wie funktioniert Kommunalpolitik?Ein kommunales Mandat, 
passt das zu mir?

Kommunale Finanzen, eine, wenn nicht DIE Grundlage politi-
schen Handelns. Der städtische Haushalt stellt die Rahmen-
bedingungen monetären Handelns der Kommune dar. Von 
daher ist das Lesen und Verstehen der "Haushaltszahlen“ 
eine nicht zu unterschätzende Voraussetzung erfolgreichen 
politischen Handelns.

Kurz gesagt: Der Haushalt und Haushaltsplanberatungen 
sind eines DER Kernstücke der Kommunalpolitik.

Anmeldungen über 
Helga Nauen, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Tönisvorst 
helga.nauen@toenisvorst.de

Anwesend sind Kommunalpolitikerinnen und Kommunal-
politiker aus Brüggen, Niederkrüchten und Schwalmtal. 
Kommen Sie vor Ort mit ihnen ins Gespräch und erfahren 
Sie mehr über kommunale Gegebenheiten und Strukturen. 
"Was ich schon immer einmal wissen wollte..."

Die Ausstellung zeigt, wie wichtig Frauen als politische Ent-
scheidungsträgerinnen sind. Sie ermutigt, selbst im Heimat-
ort politisch aktiv zu werden. Zur Eröffnung gibt es Finger-
food sowie eine Eröffnungsrede der Westkreis-Bürgermei-
ster. Die Atmosphäre ist ungezwungen und die Ausstellung 
bis 16 Uhr geöffnet. 

Die Ausstellung Mütter des Grundgesetzes ist ein Angebot 
des Helene Weber Kollegs und wird vom Bundesministerium 
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.

Ob Wirtschaft, Kultur, Bildung oder Gesundheit: Alle Bereiche 
unserer Gesellschaft funktionieren nur mit Frauen. Das gilt 
natürlich auch für die Politik! In den Kommunalparlamenten 
liegt der Frauenanteil durchschnittlich bei nur ca. 30 %.

Damit Frauen ihre Sichtweise und Ideen stärker in der eige-
nen Kommune einbringen und unsere Demokratie funktio-
niert ist es wichtig, dass die Sichtweisen von Frauen einfl ie-
ßen. Reden Sie mit, beim Poli-Tisch!

Anmeldungen über
Monika Ioannidis, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Nettetal
monika.Ioannidis@nettetal.de

Die Kommunen - das ist der Oberbegriff für Städte und Ge-
meinden - werden oft als Keimzelle der Demokratie bezeich-
net. Hier können die Bürger/innen im Gemeindeparlament 
unmittelbar erleben, wie die Entscheidungen in der Gemein-
de getroffen werden, sich aber auch einbringen. Demokratie 
ist in der Gemeinde am leichtesten erfahrbar, und vor allem 
erlernbar. Zudem ist es wichtig, in der Kommune vielfältige 
Perspektiven zu haben. Diese können Frauen einbringen, um 
vor Ort etwas zu bewirken.

In diesem Seminar geben wir eine grundlegende Einfüh-
rung in die Funktionsweise der Kommunalpolitik. Welche 
Akteur/innen gibt es und welches Handwerkszeug wird 
gebraucht?Wie stelle ich Anträge und Anfragen?

Frauen in der Politik- das ist heute selbstverständlich. Er-
schreckend ist jedoch, dass es auf der Bühne der örtlichen 
Politik immer noch keine Parität gibt. Weder in der Anzahl 
der Mandate noch bei der Besetzung der kommunalen Füh-
rungspositionen. Immer noch dominiert der männliche Blick 
auf kommunale Themen und Projekte.  Das Seminar dient 
als Entscheidungshilfe, vielleicht ein kommunales Mandat zu 
übernehmen.

Anmeldung über
Barbara Behrendt, Gemeinde Grefrath
barbara.behrendt@grefrath.de

FILM: "DIE UNBEUGSAMEN"                      10,00 - 12.00 €
 Do. 29.08.2024, 19:30 - 22:00 Uhr 

A111201 |  Kempener Lichtspiele

KOMMUNALE HAUSHALTSPLANUNGEN VERSTEHEN    0,00 €
 Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr 

B111301  | Nicole Waßen | Rathaus Tönisvorst
MÜTTER DES GRUNDGESETZES 1949    0,00 €

 So. 15.09.2024, 11:00 - 16:00 Uhr 
A111202 |  Mühlenturm Schwalmtal-Amern

POLI-TISCH: FRAUEN AUS DEN RÄTEN VON    0,00 €
NETTETAL UND GREFRATH IM GESPRÄCH 

 Do. 20.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
B111302 | Café Noa in Nettetal-Kaldenkirchen

WIE FUNKTIONIERT KOMMUNALPOLITIK?  60,00 €
 Fr. 22.11. & Sa. 23.11.2024, je 09:00 - 16:00 Uhr 

A111211 | Mandy Stalder-Thon |  TZN Kempen

EIN KOMMUNALES MANDAT, PASST DAS ZU MIR?   0,00 €
 Do. 07.11.2024, 18:00 - 21:00 Uhr 

A111203 | Marina Spillner |   Ratssaal Gemeinde Grefrath
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KOMMUNALE HAUSHALTSPLANUNGEN VERSTEHEN    0,00 €
 Di. 14.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr 

B111301  | Nicole Waßen | Rathaus Tönisvorst

POLI-TISCH: FRAUEN AUS DEN RÄTEN VON    0,00 €
NETTETAL UND GREFRATH IM GESPRÄCH 

 Do. 20.03.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
B111302 | Café Noa in Nettetal-Kaldenkirchen


